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エコライフ － 部屋別の傾向と対策   階段 

＊階段は上の階から冷たい空気が下りてくる日になりやすく、とくに冬の階段

下は冷気を感じやすい場所に。 

＊夏は 1階の暖かい空気が階段を通って上に移動し、2階もしくはその上の階全

体に家の熱気が溜まります。 

＊断熱レベルの高い家ほど、家全体の温度が一様になります。 

＊家じゅうを一様な温度にするためには、家の中の空気をくまなく循環させる

ことが必要。 

＊階段は空気の通り道としてとても重要な役割。 

（高垣吾朗氏著「夢を叶える家づくり」より引用・抜粋） 

 

 

 


