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認知症サポーター講習開催しました‼ 

10 月 14 日（火）、大正区済生会オレンジチーム、社会福祉協議会の方々にご

協力頂き「認知症サポーター講習会&認知症の方とのお話し会」開催しました。 

講習会では、認知症について正しく理解し、認知症の方やご家族を見守ること、

私たちができることなどを教えていただきました。 

認知症の方とのお話し会では、一問一答形式でご家族と一緒にオレンジチー

ムの方にサポートしていただきながら、和やかな時間を過ごせたと思います。 

趣味の話や好きな TV の話で盛り上がり、「真面目な話、困っているときの声

かけなどはどうしたらいいですか？」の質問には、「なにかあった時は困ってい

るところを助けて欲しい」と答えていただきました。 

参加者のみなさんもいろいろ聞けて、お話も出来て良い時間でしたと言って

いただき、こういうつながりがもっともっと増えていったらいいなと感じまし

た。 

ご参加いただいた皆さま、ありがとうございました。 
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