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（1） 自転車ヘルメット 普及遠く 着用は努力義務 

東京・大阪 1 割未満   「面倒」「見た目」で敬遠 

＊2023 年 4 月に法律で着用が「努力義務」となった自転車用ヘルメットが普及

していません。 

＊大阪府が 1～3 月に実施した調査では、府内での着用率は 5.8％。 

＊大阪府は 2023 年の交通事故の死者数が 148 人で 2 年連続全国最多。 

*このうち自転車事故が 4 分の 1 を占めます。 

＊ヘルメット非着用で事故に遭った場合の致死率は着用時と比べ約 1.9 倍。 

＊昨年 7 月の全国調査で、着用率は 13.5％。 

*最も高いのは愛媛県で 59.9％、最も低いのは新潟県で 2.4％。東京都は 10.5％。 

＊[東京都の 2023 年 10 月アンケート] 

*「着用が面倒」45.2％、「置き場所がなく荷物になる」37.5％、「髪型が崩れる」

31.8％。 

*高校生以下の着用率は 17.5％、65 歳以上の高齢者は 8.1％。 

*年齢が高いほど着用率が低い傾向。 

＊愛媛県は公立高校などで着用を義務化。 

（2024 年 4 月 2 日 日本経済新聞記事より抜粋・引用） 

 

（2） マンション建築費 再上昇 3 月最高値  

型枠工など人手不足 

＊マンションの建築コストが 2か月ぶりに上昇。 

＊東京地区のマンション建築費は 1月まで 6か月連続で最高値を更新。 

*2月は前月比で横ばい。3月に再上昇し、過去最高。前年同月比の伸び率は6.9％。 
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＊マンションの建築費を押し上げたのは「人手不足による人件費の高騰」。 

*型枠工（建築）は関東で顕著に不足。 

*ステンレスの値上げも。 

＊オフィスビル（鉄骨造）は前月比で 0.7％高、工場（同）0.5％高、住宅（木

造）2.2％高。 

（2024 年 4 月 11 日 日本経済新聞記事より抜粋・引用） 

 

（3） ジム事故、6 年で 500 件超 4 割は個別指導中 

             消費者安全調査委員会調査 

＊スポーツジムなどでのトレーニングによる事故が、2023 年までの 6 年間

で 505 件。 

*うち 4 割は個別指導を受ける「パーソナルトレーニング」で起きていまし

た。 

*29％が治療に 1 か月以上を要する「重症」。 

*消費者安全法の重大事故と認められるものも 9 件。 

*行き過ぎた食事制限による被害の相談も。 

＊指導に当たって義務付けられている法的な資格はなく、知識やスキルは

各事業者やトレーナー個人によって違うといいます。 

（2024 年 4 月 26 日 日本経済新聞記事より抜粋・引用） 

 

（4） 地方移住へ高まる関心  テレワークが後押し 

＊2,022 年度に全国の相談窓口で地方移住の相談を受け付けた件数は、約

37 万 300 件と過去最多。 

*調査を始めた 2015 年度（約 14 万 2000 件）の 2.6 倍。 

＊移住の形態は 5 タイプに分類 

①Ｕターン（故郷） ②Ｊターン（故郷に近い地域） ③Ｉターン（故郷

とは別の地域） ④配偶者地縁型 ⑤多拠点居住型 

*Ｉターンが最も多く、移住経験者の 38.6％。Ｕターンは 20.2％、多拠点

居住型 17.3％。 

（2024 年 4 月 29 日 日本経済新聞記事より抜粋・引用） 
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（5） 全国の市区町村 書店ゼロ 27.7％に  

3 月時点、ネット通販普及で 

＊全国 1741 市区町村のうち、書店が 1 店舗もない自治体が今年 3 月時点

で 482 市町村に増え、全体の 27.7％に。 

*沖縄（56.1％）、長野（53.2％）、奈良（51.3％）の 3 県で書店ゼロの市町

村が過半を占めました。 

＊全国の書店数は 7973 店で、前回調査（2022 年）に比べ 609 店減少。 

＊書店が 1 店舗あるだけの市町村は 343 で、書店ゼロと合わせた比率は計

47.4％。 

（2024 年 4 月 29 日 日本経済新聞記事より抜粋・引用） 

 

 

 

 

 

 


