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エコライフ － 快適に住むための間取りの工夫４ 

お風呂や洗面所に窓を付けて明るくする 

 

＊風呂場や洗面所は狭いうえに北側に作られることが多いので、あまり日光が

入りません。 

＊湿気がこもりやすいので、風通しに気を配る必要があります。 

＊お風呂場は窓を開けやすい位置に一つ、そして高い所にももう一つ作るのが

理想的です。 

＊洗面所は、洗面台のほかに洗濯機や生活雑貨をおくことがほとんどです。 

・洗濯機や洗面台の上に棚を作り、その上に横長の窓をつけるのがお勧めです。 

（高垣吾朗氏著「夢を叶える家づくり」より引用・抜粋） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


