
令和２年３月住まいのお手入れ 
 

（1） 食器棚 整理整頓のポイント   

使いやすく 見た目美しく 

＊食器棚が使いにくいと感じるのは「多すぎる食器が原因」。 

出番多いもの 手前に置こう 

色・柄や素材 似たもの近くに 

＊コップの取っ手の向きを揃えると、見栄えが良くなります。 

＊カップなどの飲み口を下にして置くと、棚のホコリや汚れが付着してしま

います。 

・つかみにくく落としやすくなるので、上向きに置くのが正解。 

＊料理をおいしそうと感じるのは、味覚より視覚の影響が大きいのです。 

＊食器棚の整理は「使いづらいと感じた時」に繰り返し行います。 

 

使いやすいコツ 

・使用頻度で分け、毎日使うものは中段に。 

・詰め込み過ぎない。 

 

 

きれいに見えるコツ 

・柄の向きを揃える。 

・色をそろえる。 

・素材が同じものを近くにまとめる。 

 

 

 

 

 

 

 

 



食器棚から外す基準 

・1 年間使っていない。 

・数が揃っていない。 

・重くて使いづらい。 

・欠けたり汚れたりしている。 

 

（2020 年 2 月 15 日 日本経済新聞記事より抜粋・引用） 

 

住まいのお手入れ － 床 その５ 

症状 －ビニル系床がぶかぶか浮いている 

（クッションフロアー・塩ビシート） 

☆診断の準備 

＊浮いている状況が、表面的なものか下地から浮いているのかを確認。 

＊1階床の場合は、床下に入って床組みを確認。 

＊2階床の場合は、1階天井部分を撤去する必要があるので、施工業者に相談。 

☆対処方法 

●下地の合板が劣化膨張し、ビニル系床材を押し上げている場合 

＊洗面所・台所・便所などの水回りでは、耐水防水対策が悪いと、下地材が水

分で腐って膨張することがあります。 

＊下地材を含めて、床材の張替えが必要です。 

＊施工業者に依頼してください。 

●床組み材に収縮が生じ、ビニル系床材が下地材から剥がれた場合 

＊床組み材を押し上げて調整します。施工業者に依頼してください。 

＊2階の場合は、1階の天井部分を撤去しなければなりません。施工業者に相談

してください。 

（参考：ＮＰＯ法人家づくり援護会「わが家の診断＆対処法」） 

 

取り出しやすいコツ 

・手前に器を重ねすぎない。 

・奥は台を置き、一段高く。 

・大皿や大鉢は下段に収納する。 

 

 

 

 


