
令和２年１０月住まいのお手入れ 

 

住まいのお手入れ － 床 その 11 

症状 － 畳にカビが生えた 

☆対処方法 

①まず掃除機で吸い取ります。 

 掃除機は強くかけると畳表を傷めやすいので、軽く触れるように畳の目に沿ってかけま

しょう。 

②乾かしてから、消毒用アルコールを布に染み込ませ拭き取ります。 

※家具などを多く置いたり壁にピッタリくっつけておくと、畳が吸収した湿気を発散でき

ずにこもってしまいます。 

 畳の上に絨毯・カーペットなどを敷くのも同様です。 

＊年に 2回ほど畳干しをします。 

＊干すときは地面に畳が直接つかないようにして、立てかけるようにして干しましょう。 

＊畳表を直接日光に当てないようにしましょう。直射日光を当てすぎると日焼けがひどく

なります。 

＊畳床を日光に向け、よくホコリをたたき出してから 4~5時間干します。 

 外に干さなくても、床から畳を浮かせて風を通すだけでも効果はあります。 

（参考：ＮＰＯ法人家づくり援護会「わが家の診断＆対処法」） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


