
令和３年９月住まいのお手入れ 
 

 

 

「こびりつき汚れ」撃退したい  

☆シール類、テープ類 

＊水気を嫌う素材に貼られたシールは、ヘアドライヤーで糊を温めゆるめて

剥がす方法があります。 

＊ビニールクロスの壁紙には、食器用中性洗剤が効きます。 

・原液のまま塗って 10分おき、ピンセットで縁から丁寧に剥がします。 

・クロス自体がはがれてしまう恐れがあるので丁寧に作業。 

・剥がした後に残った糊はメラミンスポンジで処理し、すすぎ拭きで洗剤成

分を拭います。 

☆手垢 

＊手垢による皮脂汚れは、消毒用エタノールが効果的。 

・ティッシュペーパーにエタノールを少量しみ込ませたものでふき取ります。 

・クロスの壁が手垢で黄変している場合は、食器用中性洗剤を。 

・クロスがボロボロにならない程度のほどよい力加減が必要。 

☆風呂椅子などの垢 

＊浴室掃除用の中性洗剤を吹き付けて数分置いたのち、スポンジなどでこす

り洗いして湯垢汚れを落とします。 

・次に、浴室掃除用の弱酸性洗剤を吹き付けて同様に洗い、水垢汚れを落と

します。 

☆トイレの尿石 

＊掃除頻度が汚れの付き方に見合っていない場合に発生しやすくなります。 

＊固まってしまった尿石は、粘度のあるトイレ用酸性洗剤を塗布し、溶解し

て落とします。 

・便器にトイレットペーパーを貼りこみ、洗剤をしみ込ませて湿布状態にし

ます。 

・汚れ具合によって湿布時間は調整します。 

 

 

 

 



「こびりつき汚れ」を楽に落とせる 3 か条 

１ 気づいたら早

めに 

乾燥や化学変化により、時間がたつほどこびりつ

き汚れは落としにくくなります。固まりかけてい

るのに気づいたら、無視せずすぐに対処 

２ ゆるめるプロ

セスを加えて 

こびりつき汚れは、むやみに力任せに落とそうと

せず、できるだけ汚れを「ゆるめ」ながら掃除 

３ 下地や元の素

材の傷に注意 

元の素材をできるだけ傷つけないよう、汚れた箇

所に手を付ける前に、目立たないところで「お試

し」で掃除 

（2021年 8月 28日 日本経済新聞記事より抜粋・引用） 

 

住まいのお手入れ － 天井  

症状 － 照明をつけるとクロスが波打って見える 

☆診断の手順 

＊波打っている部分を直接触って、仕上げ・下地ボードの状態を確認します。 

☆対処方法 

●下地ボード自体が波打っている場合 

＊雨漏りなどにより、ボードが水分を吸っている可能性があります。 

＊ボードそのものを取り替えます。 

＊雨漏りの原因を究明して改善します。 

＊工務店にみてもらいましょう。 

●クロスだけが波打っている場合 

＊クロスを貼ったときの、ノリの状態がよくなかったと考えられます。 

＊やがて部分的にはがれてくることもあります。 

＊完全に直すには、張替が必要です。 

（参考：ＮＰＯ法人家づくり援護会「わが家の診断＆対処法」） 

 

 


