
令和３年１２月くらしのお手入れ 

今から手を付け年末ラクに 大掃除の「前準備」まず処分 

＊「捨てるべきもの」を抽出し、捨てること。 

・まずは物を除かないことには汚れに手が届きません。 

☆大掃除の前にやっておきたい 3ステップ 

①3~4週間前 

＊捨てるべきゴミを住まいの各所から抽出。賞味期限切れの食品、着られな

くなった衣類などは思い切って捨ててしまおう 

②2~3週間前 

＊ゴミを収集に出す。年内の収集日予定に間に合うよう分別してゴミを出

す。排水口洗浄剤を準備する 

③1~2週間前 

＊排水口にぬめり取り洗剤を仕込む。キッチンや洗面所、浴室などの排水口

にぬめり取り洗剤をかけ、15分程度置いて洗い流す。大掃除の日まで数回

繰り返す。 

☆こだわらなければ半年先でも 

＊冬の最中である年末は、大掛かりな掃除に適した季節ではありません。 

・気温水温ともに低く、冷えると固まる油汚れなどは落ちにくく、カーテン

などの大きな洗濯物は乾きにくくなります。 

＊合理的にいえば大掃除は暑すぎず寒すぎずの春から初夏、ないしは初秋あ

たりに行いたいところ。 

＊年末にこそ大掃除したい、しなければ年を越せないというのは心理的・慣

習的な面。 

・特にこだわりがなければ、年末の掃除は最小限にとどめ、本格的な大掃除

は半年先にずらすという選択肢も。 

（2021年 11月 20日 日本経済新聞記事より抜粋・引用） 

 

 

 

 

 



住まいのお手入れ － 天井  

症状 － シャンデリアが落下した 

☆診断の手順 

＊電源となっているブレーカーを切り、落ちてきたシャンデリアと天井部分を

点検。 

☆対処方法 

＊天井がシャンデリアの重さを支えきれなくなって起こる不具合。 

＊天井が下がる現象とも共通するもの。 

＊天井に重い物を吊り付けるのは、下地の状況により無理な場合があります。 

＊下地の状況を確認してから取り付けるようにしてください。 

（参考：ＮＰＯ法人家づくり援護会「わが家の診断＆対処法」） 

 

 


