
令和４年６月くらしのお手入れ 
 

衣替えは絶好の機会  収納の容量を数字で把握 

①フリマアプリを活用 

＊また着るか迷ったら考えてみましょう。 

＊流通額の相場がわかり、納得のいく価格であれば気持ちよく手放せます。 

②外部収納サービス 

＊羽根布団やダウンジャケットなど、かさばる物の保管に便利。 

＊クリーニングとあわせて依頼できるサービスを衣替えのタイミングで使

う手も。 

③ハンガーを統一 

＊吊るす間隔を毎回測るのは煩雑なので、ハンガーの本数で服の数を把握。 

＊見た目もすっきり。 

（2022年 5月 28日 日本経済新聞記事より抜粋・引用） 

 

住まいのお手入れ － 給水設備  

 キッチンの下から水が漏れてきた 

☆診断の手順 

＊流し台の下の壁・床部分を観察し、シミのある場所、濡れている場所を見て

水の漏れている場所を確認。 

＊流し台の下の排水管や給水管の状態もチェック。 

☆対処方法 

●排水管や給水管から水が漏れている場合 

＊排水管や給水管が割れたりひびが入っている場合は、交換工事が必要。 

・水道工事専門業者か施工業者に連絡して交換します。 

＊接続部分の緩みが原因の場合は、専用工具を購入して締めなおします。 

・工具が手に入らないときは、専門業者か施工業者に修理を依頼します。 

（参考：ＮＰＯ法人家づくり援護会「わが家の診断＆対処法」） 

 
 

 

 


