
令和５年２月くらしのお手入れ 
 

食卓が散らかる･･･片づけたい 

原則持ち込まず 動線考え収納 

☆よく使う物はひとまとめ 

＊ペンやはさみなどよく使う物はテーブル上の 1つの収納ボックスにまとめて

整理。 

☆テーブルは壁から離してみる 

＊テーブルを壁にぴったりつけると、壁近くに物を多くおいてしまいがち。 

＊思い切って壁から離すと、置きにくくなる。 

 

☆「1 人 1 箱」用意 

＊住人それぞれに 1 つ、テーブル周りに使う物を入れておく箱を用意。 

＊収まりきらない物は各自の部屋などへ。 

☆ワゴンタイプの収納を活用する 

＊テーブルの横にワゴン型の収納を置いて活用してみる。 

＊キャスター付きで動かしやすいタイプもある。 

☆原則、物を置かない 

＊食事をしてくつろぐ場所だけに。 

＊置きっぱなしにしていい物は基本的にないと考える。 

＊置かないのを家族のルールにしてもよい。 

☆テーブル以外に置く場所を決める 

＊物それぞれの置く場所を決め、使い終えたら元に戻す。 

＊箱やワゴンを住人の動線に合わせて配置するなど、テーブルに持ち込ませな

い工夫を。 

☆適正量を保つ 

＊テーブル近くに各自が一時的に物を置けるスペースをつくる。 

＊ただし、使い終えたら各自の部屋や元の場所へ。 

＊物のあふれた状態にしない。 

（2023 年 1 月 7 日 日本経済新聞記事より抜粋・引用） 

 



住まいのお手入れ － ガス設備  

 給湯器が作動しない ／ 作動してもすぐ消える 

☆診断の手順 

＊蛇口からの水の出を確認。 

*水の出が悪い場合は、水圧不足が原因。 

＊ガスの元栓がきちんと開いているか、ガス管に異常がないか確認。 

＊マイコンメーター（急激なガスの供給があると、自動的に供給をストップ）

が作動していないか確認。 

＊近隣でガス工事が行われていないか確認。 

☆対処方法 

●ガスの供給が不良の場合 

＊ガスの栓が十分に開いていない場合は、開放します。 

＊マイコンメーターが作動している場合は、説明書の指示通りにマイコンメー

ターの停止措置をとります。 

＊ガス管自体に問題がある場合は、ガスメーター部分にあるバルブを閉めて、

ガス会社か施工業者に相談します。 

●給湯器が故障している場合 

＊ガス会社か施工業者に連絡して修理を依頼します。 

●原因が発見できない場合 

＊壁の中や床下などの、目に見えない部分のガス管にガス漏れなどの重大な問

題が発生していることが考えられます。 

＊できるだけ早く、最寄りのガス会社に連絡をします。 

（参考：ＮＰＯ法人家づくり援護会「わが家の診断＆対処法」） 

 

 

 


