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エアコンフィルター掃除  ホコリ除去して節電、カビ予防も 

☆エアコンフィルター掃除の 3ステップ 

① 

＊エアコンフィルターは必ず外してから掃除を始める。 

＊エアコンが高い場所にあるときは椅子や脚立を使い、安全に注意しながら

作業をする。 

② 

＊エアコンがキッチンの近くにある場合はバケツにフィルターを入れ、中性

洗剤と 40 度のぬるま湯を入れて泡立てたら 20 分ほど放置。 

＊その後水洗いすると、油汚れが落ちやすい。 

③ 

＊エアコンの電気系統は水に弱いので、水洗いしたフィルターは水を切って

から陰干しをしてエアコンに戻す。 

＊フィルターに水分が残っていると、生乾き臭の原因になる。 

☆室外機周辺はすっきりと 

＊エアコンの室内機と室外機はパイプでつながっており、室外機には室内の

熱を外に放出する役割がある。 

＊そのため、熱の放出を妨げるような障害物は室外機周辺から取り除いてお

く。 

＊障害物があるとエアコンの運転効率が下がり、電気代が上がりやすくなる。 

＊直射日光で室外機の周辺が熱くなってしまう場合は、日差しを避ける工夫

を。 

（2023 年 6 月 3 日 日本経済新聞記事より抜粋・引用） 

 

 

 

 

 

 

 
 



住まいのお手入れ － 空調設備  

 エアコンの効きが悪くなった 

☆診断の手順 

①フィルターなどエアコンの状態をチェック。 

②室外機の風通しが悪くなっていないかチェック。 

③異常がない場合は、施工業者に連絡。 

☆対処方法 

●フィルターのつまりの場合 

＊使用説明書に沿ってフィルターの清掃を行います。 

●室外機の環境が原因の場合 

＊室外機の周りに風の流れを妨げるものがある場合はそれを撤去し、風の通り

を良くします。 

●エアコンのガス不足の場合 

＊エアコンは封入されたガスの温度交換で冷房や暖房を行っています。 

＊ガスが漏れたり使用年数が経っているものは、ガス容量が足りなくなり機能

低下を起こします。 

（参考：ＮＰＯ法人家づくり援護会「わが家の診断＆対処法」） 

 

 

 


