
令和５年１２月くらしのお手入れ 

洗濯のキホン 洗濯槽が臭うとき   

衣類や水量、すすぎ見直して 

☆洗濯槽の汚れを防ぐポイント 

●衣類と水の量 

＊衣類の量に対して水量が少なすぎると汚れが残りやすくなる。 

＊ドラム式はドラムの半分以上は衣類を入れない。 

＊縦型は水量を自動の設定より 1，2段階増やす。 

●すすぎの回数 

＊汚れをきちんと流しきることを考えると、すすぎは 3回がプロの基準。 

＊すすぎの回数が減れば、衣類はもちろん洗濯機にも汚れが残る。 

●柔軟剤 

＊洗剤は洗濯に必ず必要なのに対して、柔軟剤は毎回使う必要はない。 

＊柔軟剤は洗濯機にこびりつきやすく、衣類からの汚れが一緒にくっついて洗

濯槽に残ってしまう。 

（2023 年 11 月 4 日 日本経済新聞記事より抜粋・引用） 

 

住まいのお手入れ － 換気設備  

 換気扇を回すとガタガタ音がする 

☆診断の手順 

＊振動や音の発生する場所を調べます。 

☆対処方法 

●換気扇自体が音鳴りする場合 

＊換気扇を取り付けているビスやボルトのゆるみが原因。 

＊必ず電源を切ってから、締めなおします。 

＊換気扇の内部から振動や音が発生している場合は、換気扇が故障している可

能性があります。設置業者に調査依頼をします。 

●換気扇の周辺から音鳴りがする場合 

＊換気扇を設置した業者に調査を依頼します。 

（参考：ＮＰＯ法人家づくり援護会「わが家の診断＆対処法」） 

 

 

 

 


