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マイカーの手軽な洗車法 「バケツ 1杯の水」で手洗い 

☆バケツ 1杯の洗車法 

①2 枚のタオルとバケツ 1 杯の水を準備 

＊掃除用タオルは水が滴らない程度、拭き上げ用は固く絞り、角をそろえて手のひ

らサイズに畳む。 

②力を入れずに拭く 

＊掃除用のタオルで力を入れずに拭く。 

＊ボンネットなら半分程度など一部ずつ掃除。 

③すぐに拭き上げる 

＊水滴が乾かないうちに拭き上げ用タオルをゆっくりと滑らせるように水滴を取り除

く。 

（2026 年 3 月 7 日 日本経済新聞記事より抜粋・引用） 

 

 

 

 

 

電気周りの安全チェック法 ほこりや変色、定期的に点検 

☆電気周りの安全チェックポイント 

①家具の裏や湿気の多い場所のプラグを一旦抜き、刃の黒ずみや焦げ臭、発熱がないか

確認 

②電源タップの容量を超えた使い方をしていないか、タコ足配線合計消費電力を計算 

③コードが折れたり踏まれていないか確認。3～5 年以上の古い電源タップは交換を検討 

（2026 年 3 月 28 日 日本経済新聞記事より抜粋・引用） 

 


