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（1） 孤独感 若い世代で強く  

「常に」30 代男性 10%・20 代女性 11% 

対面減などで   2023 年厚生労働白書 

＊孤独感が「常にある」と評価されたのは 30 代の男性で 10.4%、20 代の女性で

11.2%。 

＊調査は「人とのつきあいがないと感じることがありますか」など「孤独」と

いう言葉を用いずに尋ね、点数化しました。 

＊孤独感が「常にある」「時々ある」との評価になった人は、男女ともに 20∼50

代で 5割を超えました。60 代以上では 30∼40%台。 

＊引きこもり状態にある人では約半数が 3年以上、20%が 7 年以上と長期化が深

刻に。 

（2023 年 8 月 2 日 日本経済新聞記事より抜粋・引用） 

 

（2） 学童保育のプール事故防止 マニュアル「あり」37% 

＊こども家庭庁は、プール活動を実施している全国の放課後児童クラブ（学

童保育）のうち、事故防止のマニュアルを策定していたのは 37%だったと

公表。 

*全国の学童保育約 2 万 5 千クラブを対象に調査。 

＊プール活動をしていたのは 4，315 クラブ。 

（2023 年 8 月 21 日 日本経済新聞記事より抜粋・引用） 



（3） 認知症 負担軽減に一歩   

レカネマブ 対象は軽度患者に限定 年 200~300 万円の可能性 

＊厚生労働省は、認知症の進行を抑制する治療薬「レカネマブ」の承認を了

承。 

＊レカネマブ（製品名レケンビ）は、アルツハイマー病患者の脳内に蓄積す

る「アミロイドベータ」というタンパク質を除去するよう設計されたバイオ

医薬品。 

*認知機能が低下するスピードを 27%遅らせる効果が証明されました。 

*軽度の状態を 2~3 年延ばせる可能性があります。 

*年齢に関係なく使用でき、2 週間に 1 回、約 1 時間かけて点滴します。 

*日本での年間費用は、米国を下回る 200~300 万円程度になるとの見方。 

＊認知症の人は 2020 年時点で国内に 600 万人と推計されます。 

*2025 年にはおよそ 700 万人にのぼると予測されます。 

☆認知症薬「レカネマブ」のポイント 

特徴と薬効 

＊早期アルツハイマー病患者の症状進行を 27%抑制 

＊病状進行を 7.5 か月遅らせられる 

＊治験では脳の出血や腫れなど副作用の報告も 

使用開始時期 

＊厚労相の承認を経て薬価を決定 

＊8 月に承認された場合、遅くとも 11 月までに使用

可能に 

対象者 ＊日常生活に支障がない「軽度」の患者に限定 

価格 

＊米国の年間薬剤費は 390 万円程度 

＊日本では高額療養費制度の適用で、多くの人は月数

万円程度の自己負担になる可能性 

（2023 年 8 月 22 日 日本経済新聞記事より抜粋・引用） 

 

（4） 介護用具、選択制に  原則貸与のみ⇒販売もＯＫ 

＊厚生労働省は介護保険給付の対象となる福祉用具の貸与について、販売と

の選択制を導入する方向。 *対象は杖のほか、歩行器、手すり、スロープ

の 4 種類。 

＊杖では半数以上の利用者が、最終的な自己負担額が借りる場合よりも軽く

なるといったデータ。 ＊2024 年度の介護報酬改定へ反映。 

（2023 年 8 月 29 日 日本経済新聞記事より抜粋・引用） 



９月の福祉用具－福祉住宅改修の基礎知識 

滑りにくい床の仕上げ 

●洗面・脱衣室 

＊水濡れに強く滑りにくくなるように、表面に凹凸がある塩ビ系シートの床仕

上げに。 

＊床下地も水濡れに強い耐水合板を用いるなど、下地にも配慮します。 

●浴室 

＊表面に滑り止め加工を施した「ノンスリップタイル」を使用します。 

（参考：福祉住境コーディネーターテキスト＆福祉用具専門相談員研修用テキスト・介護用品カタログより） 

 

 

 

 


