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（1） 寒冷地「冬の夜」対策急務  日本海溝・千島海溝地震 

4.2万人 低体温症リスク 

＊政府は、日本海溝・千島海溝地震で想定される最大 19万人超の死者を今後 10

年で約 8割減らす目標を掲げました。 

＊想定される被災地は北海道や東北の寒冷地。 

・「冬の深夜」に地震が起きた場合に最も大きな被害が見込まれます。 

＊津波避難タワーの建設や防寒機能を備えた避難所の整備といったハード面に

加え、積雪や路面凍結などを想定した冬場の避難訓練などソフト面の対策強化

が欠かせません。 

＊甚大な津波被害の恐れがある「特別強化地域」に 7道県 108市町村を指定。 

・国の費用負担を従来の 2分の 1から 3分の 2に引き上げ。 

＊国は津波に巻き込まれ、濡れた服を着たままの人などが低体温症になり、最

大で約 42,000人への対応が必要になると試算。 

＊2021年 4月時点で津波避難タワーは全国に 502箇所。 

・うち 385箇所（約 77%）は南海トラフ地震の特別強化地域。 

・日本海溝・千島海溝地震で津波被害が想定される 7 道県は 85 箇所（約 17%）。 

＊北日本に限らず、全国で冬場を想定した対策が求められます。 

☆日本海溝・千島海溝地震 

＊東北沖から北海道・日高沖に続く日本海溝と、十勝沖から千島列島沖にかけ

ての千島海溝周辺で発生する地震。 

＊歴史上、マグニチュード 7~8 級の地震が頻発。 

（2022 年 10 月 3 日 日本経済新聞記事より抜粋・引用） 

 

 



（2） ビル揺らす「長周期地震動」 来年 2 月に速報開始 

＊気象庁は、緊急地震速報の発表基準に、高層ビルをゆっくりと揺らして被

害が出やすい「長周期地震動」の予測を加え、来年 2 月 1 日から運用を始め

ます。 

＊新基準では、4 段階ある長周期地震動の階級 3 以上が予想される地域も入

ります。 

・震度 3 以下が予想される地域でも、速報の対象になり得ます。 

＊長周期地震動は震源から遠くに伝わりやすく、震度だけでは測れない被害

が出ます。 

＊3 以上では人が立つのが困難で、固定していない家具が大きく動いたり倒

れたりする恐れがあります。 

（2022 年 10 月 8 日 日本経済新聞記事より抜粋・引用） 

 

 

 

 

 

（3） 町ぐるみの水害対策  流域治水の理解進まず 

            住民「生まれた家 離れたくない」 

＊国が町ぐるみの水害対策として打ち出した「流域治水」への理解が進んで

いません。 

・遊水地造成のため転居を求められた住民は困惑。 

・従来通り堤防強化を優先すべきだとの意見も根強くあります。 

＊流域治水では、堤防やダム中心だった水害対策を、自治体や住民との連携

による総合対策に転換するのが特徴。 

・高齢者施設の避難体制を自治体が確認するなど、ソフト面を強化。 

・川からあふれた水をためて、下流域での洪水を食い止める遊水地も施策の

一環。 

＊流域治水により、自治体の権限は拡大。 

・管理する中小河川の治水対策について、国への進捗報告も求められます。 

（2022 年 10 月 17 日 日本経済新聞記事より抜粋・引用） 

 

 

 



（4） ギフトにもなる防災グッズ 

●額縁内にトイレ処理セット 

＊被災者アンケートでは、「一番困ったのはトイレ」という声が多いそうで

す。 

☆防災メーカー、「まいにち」の「アートトワレ」 

＊額縁のような紙製の箱に入っている。 

＊22 種の絵柄から部屋に合わせて選ぶことができる。 

＊箱の中には、抗菌性凝固剤や中が見えない排便袋、大型外装など 5 回分の

トイレ処理セットが入っている。 

＊価格：1760 円 

＊サイズ：約 17x2.5x17ｃｍ 

＊問い合わせ：「まいにち」tel 072-438-7358 

＊10 年保証、22 種類の絵柄から選べる 

●スリッパ 靴に早変わり 

☆「オクムラ」の「防活スリッパ」 

＊普段は室内用として使うが、災害時は靴として履いて避難できる。 

＊踏んではくこともできるかかとは、滑り止め付きでずり落ちにくく、底面

も滑りにくい仕様。消臭機能も。 

＊災害時は、安全靴の耐踏み抜き性基準に合格したインソールがガラス破片

などから足を守ってくれる。 

＊履き口に蓄光テープが付いていて暗闇でも見つけやすい。 

＊左右がないので、慌てていても履ける。 

＊価格：3300 円 

＊サイズ：Ｍサイズ約 22.5~24.5ｃｍ 約 254g 

     Ｌサイズ約 25~27CM 約 314g 

＊問い合わせ：「オクムラ」tel 06-6641-3526 

＊色： Ｍはレッドとイエロー、Ｌはネイビーとブラック 

●非常食 

☆「ＣＡＮＮＥＤ ＢＲＥＡＤ 長期保存できるデニッシュ缶」 

＊最長 3 年 3 か月保存が可能。 

＊価格：864 円 

＊サイズ：直径 7.7x 高さ 11.3cm 

＊問い合わせ：「アンジェｗｅｂｓｈｏｐ」tel 075-241-0200 

＊色： プレーン、メープル、チョコレートの 3 種類 

（2022 年 10 月 29 日 日本経済新聞記事より抜粋・引用） 


